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FALLIMENTO ACB SA
Oneri sociali
Gabriele Giulini
alla cassa

Il La cassa cantonale di compensazione
AVS/Al/IPG presenta il conto. Gabriele
Giulini, ex amministratore unico dell’A. C
Bellinzona SA dichiarata fallita nel mese
di settembre di due anni or sono & chia-
mato a risarcire la somma di 368.138
franchi e 75 centesimi per contributi so-
ciali non versati. In particolare si tratta di
contributi paritetici dell’Assicurazione
vecchiaia e superstiti (AVS), dell’Assicura-

zione per l'invalidita (Al), dell’Indennita di
perdita di guadagno (IPG) e dell’Assicura-
zione contro la disoccupazione (AD) che

lo Stato reclama (I’ex numero uno Granata
ha comunque tempo un mese per even-
tualmente opporsi alla decisione di risar-
I'ex numero uno Granata non ha versato cimento emessa ieri dalla Cassa cantona-
nel periodo compreso tra il mese di genna- le di compensazione AVS/Al/IPG)
io e quello di maggio del 2013, nonché di rappresentano sono una minima parte del
contributi su rivendicazioni di credito dal buco finanziario creato da Gabriele Giulini
2010 al 2015 come pure su riprese sala- durante la sua gestione della squadra del-
riali per gli anni compresi tra il 2009 ed il la capitale cantonale. Buco che si aggira
2012. Gli oneri sociali non versati che ora trai 7 edi 7,5 milioni di franchi.

ella nutrizione

Neurologia 1 grandi poteri

Una corretta alimentazione puo rallentare il decorso progressivo di alcune patologie o favorirne la cura
Il tema affrontato dagli specialisti a Giubiasco tocca da vicino centinaia di pazienti nel nostro cantone

Il «II ruolo della nutrizione nelle
malattie neurologiche»: € stato il te-
ma della serata informativa che 'As-
sociazione malattie genetiche rare
della Svizzera italiana (MGR) ha
promosso martedi sera a Giubiasco.
Lincontro e stato introdotto dalla
dottoressa Monika Raimondi, spe-
cialista FMH in neurologia e vice-
presidente della MGR: «Grazie a
Expo 2015 di Milano, che ha recen-
temente promosso una serie di con-
ferenze su questo tema - ha affer-
mato la dottoressa Raimondi - 'opi-
nione pubblica € sempre pil sensi-
bile alle questioni relative all’ali-
mentazione. Tuttavia, nella lettera-
tura neurologica non € nuovo l'inte-
resse sul ruolo della nutrizione nella
protezione del sistema nervoso
centrale dall'insorgenza di gravi
malattie neurologiche, a partire da
quelle cerebrovascolari a quelle de-
generative. Inoltre - ha aggiunto la
specialista - in alcune malattie neu-
rologiche, in particolare di tipo neu-
romuscolare, una corretta nutrizio-
ne puo rallentarne il decorso pro-
gressivo e la sclerosi laterale amio-
trofica, nella quale una dieta iperca-
lorica e una attenta prevenzione del
calo ponderale sembrano migliora-
re la prognosi in modo significativo,
né ¢ un esempio emblematico. In
alcune malattie metaboliche, un in-
tervento nutrizionale mirato e spe-
cifico puo addirittura costituire una
vera e propria cura per la malattia.
Visto l'interesse e I'importanza del
tema, dopo una conferenza per i
medici in occasione del Simposio
neuromuscolare del Neurocentro,
svoltosilo scorso mese di febbraio, I
Associazione malattie genetiche ra-
re ha voluto offrire ai propri soci,
utenti e simpatizzanti un aggiorna-
mento in merito».

«Un team multidisciplinare»

1l tema della serata & stato appro-
fondito dal dottor Nicola Ossola,
specialista FMH in medicina inter-
na e medico aggiunto in nutrizione
clinica all’ Ospedale Beata Vergine
di Mendrisio. II dottor Ossola ha
accettato di rispondere ad alcune
nostre domande. Largomento e
molto specifico e, a prima vista,
sembra toccare un numero limitato
di persone. E proprio cosi? «Non

direi - osserva il nostro interlocuto-
re -. Il campo nutrizionale & molto
vasto e, anche in Ticino, riguarda
non poche persone, si va da chi &
colpito da un ictus fino alle malattie
neurogenerative e neuromuscola-
I».

Di che cosa bisogna tener conto, in
generale, quando il personale me-
dico e chiamato ad affrontare que-
sto argomento? «Uno degli aspetti
piti importanti sulla base del quale
va poi impostata la cura ¢ la valuta-
zione nutrizionale corretta iniziale:
prima di iniziare qualsiasi interven-
to vanno stabiliti i fabbisogni ener-
getici e proteici del paziente: in que-
sta fase, nell'ambito di questa valu-
tazione, & importante capire quanto
€ la massa muscolare, la composi-
zione corporea e pure la storia clini-
ca, i farmaci che ha assunto nel
passato».

Lapproccio nutrizionale, insomma,
& specifico per ogni caso. «Esatto, si
tratta di elaborare una ricetta per
ogni paziente: questo € un vero la-
voro di team, multidisciplinare, tra
il neurologo, i medici curanti e i
dietisti. In questo modo si arriva a
trovare una soluzione adeguata ad
ogni situazione: dall’alimentazione
per cosl dire normale, fino a quella
artificiale con la sonda o in venan.
Non esiste quindi una ricetta globa-
le. «Direi proprio di no: 'approccio
& variegato: ci sono persone affette
da malattie neurologiche che non
possono deglutire: in questi casi si
utilizza una sonda e si fa capo a pro-
dotti predefiniti. Ci sono anche ma-
lattie che fanno consumare pilu
energia: nel caso di un Parkinson
con importanti discinesie, disturbi
del movimento, si arriva a un con-
sumo calorico maggiore di quello di
una persona normale».

«Sia un momento gradevole»

Alimentarsi e anche un piacere: fino
a che punto riuscite soddisfare o a
tener conto anche di questo aspet-
to? «Cerchiamo nel limite del possi-
bile di far diventare 'alimentazione
anche un piacere o perlomeno un
momento gradevole: in certe malat-
tie pero si presentano difficolta nel
percepire il gusto, mentre ci puo es-
sere una riduzione dell'appetito per
cause diverse: uso di farmaci o una

genetiche rare (MGR) ai propri soci, utenti e simpatizzanti.

condizione di depressione legata al-
la malattia stessa».

Deglutizione e digestione

Lo specialista dell’Ospedale Beata
Vergine di Mendrisio si & tra l'altro
soffermato sul concetto della deglu-
tizione e della digestione. Ha parla-
to degli effetti di alcune malattie
neurologiche sulla stato nutriziona-
le, come la disfagia - il disturbo del-
la deglutizione - e la malnutrizione.
In proposito il dottor Ossola ha pure
sfatato una credenza: la malnutri-
zione non e facile darilevare perché
non & sempre legata al peso: una
persona puo essere obesa e malnu-
trita, ha precisato.

Alla serata & intervenuta anche Bar-
bara Saner Beck, dietista diplomata
HF del servizio dietetico dell’Ospe-
dale regionale di Lugano, che ha
fornito utili consigli. I convenuti
hanno potuto imparare come man-
tenere un peso corretto in salute e in
malattia: basta seguire le indicazio-
ni di un esperto. RED

(Foto CdT)

PERSONICO

Nuova Biaschina,
appalto di 8,5 milioni
a societa norvegese

0l E stato aggiudicato alla Rainpower Norge SA
di Kjeller (in Norvegia) I'appalto per la sostitu-
zione delle tre turbine «francis» della Centrale
idroelettrica della Nuova Biaschina di Personico.
La societa ha presentato all’Azienda elettrica ti-
cinese, proprietaria dell’impianto messo in eser-
cizio nel 1967, I'offerta migliore: 8,5 milioni di
franchi. Il concorso & stato pubblicato lo scorso
mese di luglio. La gara d’appalto aveva per og-
getto la fornitura, il montaggio e la messa in ser-
vizio di tre turbine idrauliche da minimo 45 MW
ciascuna. Non e dato a sapere quanti siano stati
i partecipanti al concorso. In ogni modo la Rain-
power Norge (fondata oltre 150 anni fa e che
realizzo la prima turbina «francis» nel 1898) &
stata preferita in quanto ad economicita, tecni-
ca e referenze. ADD

NOTIZIEFLASH

BELLINZONA
«Un aiuto vitale»
per la Croce Verde

Il «Un aiuto vitale». Cosi la Croce
Verde di Bellinzona definisce il so-
stegno della popolazione alle sue
importanti attivita al fianco della
gente. La campagna di sottoscrizio-
ne della quota annuale (e per le do-
nazioni) giunge nelle case della re-
gione in questi giorni.

GIORNATA MONDIALE
Tanti appuntamenti
in onore del libro

Il In occasione della Giornata mon-
diale del libro domani (giovedi 23
aprile) saranno proposti vari ap-
puntamenti anche nella nostra re-
gione. Alle 20.30 alla Biblioteca can-
tonale di Bellinzona Rossella Rea
(direttore del Colosseo) e Roberto
Meneghini (responsabile degli sca-
vi dei Fori imperiali romani) parle-
ranno dei luoghi di sapere nel mon-
do antico greco-romano. Alla Bi-
blioteca comunale di Giubiasco alle
17.30 presentazioni della Little Free
Library allestita negli spazi FTIA al-
la stazione FFS e del romanzo «Il
segreto degli Annwyn» di Claudine
Giovannoni. Al termine rinfresco
offerto. A Grono, sempre domani,
alle 17.30 nell’aula magna delle
scuole incontro con lo scrittore An-
drea Molesini, vincitore del Premio
Campiello 2011.

CADENAZZO
Nutrizione materna
Ne parla un pediatra

Il Conferenza «Storia dell’alimen-
tazione materna e artificiale» ve-
nerdi 24 aprile alle 20 al Museo di-
dattico della Storia medica ticinese,
al secondo piano dello Stabile al
ponte (via San Gottardo 46). Relato-
re il dottor Domenico Fontana, spe-
cialista in pediatria. Si consiglia di
prenotare su www.storiamedica.ch.

il Lodrino Conferenza di Mario
Polito sull'indisciplinaacasaea
scuola domani, giovedi 23 apri-
le, alle 20 alle Medie.

Il M. Carasso Concerto polifo-
nico dei Cantori della Turrita
venerdi 24 aprile alle 20.30 nella
chiesa parrocchiale dei santi
Bernardino e Girolamo. Entrata
libera.

il Bellinzona Escursione UTOE
al ponte tibetano di Monte Ca-
rasso sabato 25 aprile (iscrizio-
ni 079/235.82.69) e scialpini-
smo domenica 26 aprile al
Rottéllihorn (079/503.99.47 o
079/267.71.70).

il Bellinzona Posti liberi per il
corso ATTE informatica base 1,
Windows 8.1, Internet e posta
elettronica da martedi 5 maggio
dalle 9 alle 10.50. Iscrizioni:
091/826.18.22, 078/712.18.76,
091/825.05.09.

BREVI

Roré La ricostruzione
del nucleo del paese
piace al Legislativo

il Roveredo ha «disegnato» il suo futuro.
1l Consiglio comunale lunedi sera ha ac-
colto due importanti crediti per altrettan-
ti studji, rispettivamente con un astenuto
e all'unanimita. I primo (di 250 mila
franchi) per il coordinamento dello
smantellamento del tracciato autostrada-
le; il secondo (200 mila) per la ricostru-
zione urbanistica del nucleo (la cosiddet-
ta «ricucitura») una volta smantellata
I'A13. Come e noto nel 2016 verra inaugu-
rata la galleria di circonvallazione che
consentira - dopo decenni - di togliere il
traffico della strada nazionale dal centro
paese. Via libera del plenum pure al pro-
getto di massima (80 mila franchi) per la
realizzazione di una centrale di teleriscal-
damento a cippato. Ha suscitato infine un
po’ di discussione la richiesta del corpo
docenti di vedersi aumentato lo stipendio
dell'1,5%. Legislativo in seduta l'altroieri
sera pure a Mesocco. Approvato il credito
di 82 mila franchi per la formazione di un

biotopo nella zona di Torf.

gionamento elettrico.

Airolo Consuntivo
In Consiglio comunale
sl ai conti in rosso

Il Consuntivo 2014 di Airolo approvato
lunedi sera all'unanimita dei ventidue
presenti nella seduta del Consiglio co-
munale. Il disavanzo complessivo regi-
strato nel corso dell’'ultimo anno é stato
di 174.000 franchi. La causa della perdita,
ci spiegano dalla cancelleria, & da ricon-
durre in particolare al cambiamento re-
troattivo delle regole sul contributo di li-
vellamento per decisione del Cantone.
Via libera poi anche ai conti delle Azien-
de municipalizzate che da parte loro re-
gistrano un consistente avanzo: si tratta
di 380.000 franchi. I Legislativo - presie-
duto da Francesca Pedrina del gruppo
«Aria nova» - ha quindi dato il suo bene-
stare anche al credito di 860.000 franchi
per il rifacimento della tubazione dell’ac-
qua potabile tra Fieud e il Motto Bartola
(con un solo astenuto per evitare un
conflitto d’interessi), cosi come al nuovo
Regolamento sulle prestazioni contrat-
tuali con i gestori delle reti di approvvi-

Il Appuntamento con la storia do-
menica 3 maggio alle 17 al Museo
storico etnografico della Valle di Ble-
nio a Lottigna. Verra esposto il pre-
zioso Crocifisso ligneo di Sant’Am-
brogio vecchio di Negrentino risa-
lente agli inizi del XVI secolo. La
mostra (visitabile fino al 1. novem-
bre) e il libro sono stati realizzati in
occasione della conclusione del re-
stauro compiuto nel 2014, con lo
scopo di far conoscere da vicino un
tipo di crocifisso particolare. Diffu-
sosi alla fine del Quattrocento in
Lombardia, e infatti dotato di barba e
capelli veri o di crine. In Valle di Ble-
nio se ne trovano altri due esemplari.
Alla presentazione interverranno, fra
gli altri, il giornalista Michele Fazioli
nonché Simonetta Biaggio-Simona e
Lara Calderari per I'Ufficio dei beni
culturali. La mostra e visitabile dal
martedi alla domenica e nei giorni
festivi dalle 14 alle 17.30.

Lottigha Da ammirare
un prezioso crocifisso

alla nuova
imposta sulle successioni

«Liniziativa
per L'im-
postasulle ' g |
successioni
disprezza la sovranita

fiscale dei cantoni.»

Fabio Abate
Consigliere agli Stati PLR

www.nuova-imposta-sulle-successioni.ch




